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RESUMEN
Los sustitutos de leche bovina, mejor conocidos como leches vegetales, pero que en realidad no
son leche, han incrementado su consumo en los afios recientes. El objetivo de este estudio, fue
conocer los factores que determinan el consumo de sustitutos de leche bovina en el municipio
de Texcoco, Estado de México. La metodologia que se utilizd, fue una encuesta de 400 cuestio-
narios a los consumidores, con la informacién recabada, se realizaron dos modelos estadisticos,
uno de regresion logistica (Logit) y otro de regresion probabilistica (Probit), para la prediccion
de la probabilidad de consumo de sustitutos de leche. Los resultados manifestaron que las va-
riables que condicionan la probabilidad de consumo de sustitutos de leche, son el género mas-
culino, la escolaridad y el ingreso familiar de los consumidores, cuyos coeficientes en el modelo
logit, fueron de -0.79955, 0.39400 y 0.51688, respectivamente. Se concluyé que el consumo de
los sustitutos de leche bovina en el municipio de Texcoco, depende principalmente del nivel de
ingresos de las familias y de la escolaridad, y que el precio, pesé a ser una variable importante
en el consumo, no es un factor que influya en su decisiéon compra, al menos para la poblacion

muestra de este estudio.
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INTRODUCCION

Actualmente, las personas buscan tener una alimentacion saludable, proteger el
medio ambiente y a los animales, asi como contrarrestar las alergias y afecciones
a la salud ocasionadas por el consumo de leche bovina. En consecuencia, el con-
sumo de bebidas vegetales como sustitutos de leche se ha incrementado, debido
a que son considerados alimentos funcionales, es decir, que son considerados
por los consumidores como productos mas saludables. Al respecto, Garcia-Her-
nandez y Rodriguez-Hernandez (2021), mencionan que las bebidas vegetales
son consideradas alimentos funcionales, porque ayudan a aquellas personas
que son intolerantes o alérgicas a la lactosa de la leche, debido a que son elabo-
radas con extractos de cereales como la avena y el arroz, de leguminosas como la
soya, de frutos secos como coco, avellanas y almendras y algunas semillas como
girasol, sésamo. Sin embargo, la bebida a base de soya, es la de mayor gusto por
los consumidores, debido a su fuente de vitaminas del grupo B y hierro, ademas
de que sus grasas saturadas son escasas (Cardenas et al., 2021).

A escala mundial, de acuerdo con Fernandez (2023), en el afio 2022, se con-
sumieron 7,110 millones de kilos de sustitutos de leche, 416 millones de kilos
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mas que el afio anterior. En 2023, el consumo de este tipo de suceddneos lac-
teos, fue de 8,000 millones de kilos y se espera que para 2028 supere los 10,500
millones. A través de una encuesta realizada online a diferentes paises entre
abril 2024 y marzo 2025, con una muestra de entre 1,000 y 10,000 encuestados
con un rango de edad entre 18 y 64 afos, Statista Consumer Insights, encontro
que India fue el pais lider en consumo de sustitutos de leche con 26%, seguido
de México con 18% y Brasil con 13%, uno de los paises en el que menos se con-
sumen sustitutos lacteos fue Japon 10% (Calatrava Consultores, 2025).

En México, de acuerdo con Echeverria (2022), es el pais de América Latina con
el mayor namero de personas que eligieron no consumir productos de origen
animal, debido a que uno de cada cinco mexicanos es vegetariano (consumen
productos vegetales y de origen animal, pero no carne) y 9% son personas ve-
ganas (se restringen de consumir alimentos de origen animal, incluyendo la le-
che y los lacteos). Al respecto, Sharma (2005), menciona que las dietas vegeta-
rianas y veganas, estan relacionadas con el abandono de la ingesta de lacteos y
el aumento del consumo de productos sustitutos de origen vegetal. Lo anterior
coincide con Fuentes et al. (2020), quienes encontraron que la principal razon
de consumo de este tipo de bebidas, es su uso como sustitutos de leche; como
resultado de un estudio que realizaron en el Area Metropolitana de Buenos
Aires, con el objetivo de analizar el consumo y las percepciones relacionadas
a las bebidas fermentadas de base no lactea, es decir, bebidas vegetales para
individuos vegetarianos y veganos.

La demanda de sustitutos de leche o bebidas vegetales en México, se incre-
mentod en 33.5% entre 2013 y 2018, y crecid a una tasa anual de 14% con un
consumo per capita anual de 10 litros (El Financiero, 2018). Por lo anterior, em-
presas multinacionales como Nestlé, Danone o Coca Cola, asi como la empresa
mexicana Grupo Cuadritos, han invertido en la produccion y comercializacion
de este tipo de bebidas. Las marcas con mayor participacion en el mercado
mexicano en 2019, fueron Ades de Coca-Cola (45.8 %), seguida por Silk de
Grupo Danone (21.7 %), Nature’s Heart de Nestlé (5.7 %) y la marca Giid de
Grupo Industrial Cuadritos (1.9 %) (Sanchez, 2019).

El consumo de sustitutos de leche en el municipio de Texcoco, Estado de Méxi-
co, seria de + 2'775,620 litros anuales, considerando una poblacion de 277,562
habitantes (INEGI, 2020). El consumo de sustitutos de leche en dicho muni-
cipio, podria ir en aumento debido a que la mayoria de su poblacion, esta
representada por mujeres (51.4%) y son ellas quienes suelen realizar dietas,
por salud o estética, asi como adoptar estilos de vida como el veganismo o el
vegetarianismo.

Por lo expuesto anteriormente, el consumo de bebidas vegetales como sus-
titutos de leche, va al alza, lo que genera una disminucién en el consumo de
leche bovina, asi como competencia de mercado con los productos lacteos,
generando que las empresas productoras y comercializadoras de este tipo
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de productos, enfrenten retos, por ejemplo, la empresa Lala que, ante tal situa-
cién, enfrenta el reto de mantener precios accesibles pese a la inflacién y las
restricciones econdmicas (Ramirez, 2025). A lo anterior, Menghi (2002), argu-
menta que el consumo de las bebidas vegetales, se encuentra en auge no solo
por alergias o intolerancias a la lactosa, sino también por la creciente tendencia
de seguir dietas veganas, lo que origina una disminucion en el consumo lacteo.
Por lo anterior, el objetivo de este estudio, fue conocer los factores que deter-
minan el consumo de sustitutos de leche bovina, en el municipio de Texcoco,
Estado de México. La hipdtesis de la investigacion, planted que el principal
factor que ha influido en el consumo de sustitutos de leche, es el ingreso.

MARCO TEORICO

El tema de estudio del presente trabajo, son los factores que determinan el
consumo de sustitutos de leche bovina del municipio de Texcoco, Estado de
México, sustentado el trabajo en la teoria de la demanda, la cual describe,
cdmo los consumidores toman decisiones de compra en funcidén de variables
tales como el precio, el ingreso, y las preferencias (Peiro, 2025). De acuerdo con
Westreicher (2024), la funcién clasica de la demanda, describe como el gasto
de consumo, esta relacionado con el precio del producto y el ingreso personal
disponible, lo que indica que existe una relacién inversa con el precio y directa
con el ingreso. Meza (2017), menciona que de acuerdo a la teoria del ciclo vital
de Franco Modigliani, la cual estudia el salario, el ahorro y el consumo futuro
en relacion a la edad de los individuos y al mercado laboral, destaca que el in-
greso, sigue un ciclo tipico, es decir, que el consumo aumenta de una manera
constante en la vida de las personas y el ahorro, es s6lo positivo en el centro de
sus vidas; también incorpord la nocion de demografia en el modelo y sostiene
que el consumo, depende de los ingresos y éste a su vez, se ve influenciado
por la edad.

El presente trabajo, también se sustenta en la transicion alimentaria nutricio-
nal, la cual se refiere a los cambios que ocurren en la alimentacion como resul-
tado de un aumento en los ingresos de una familia, comunidad o poblacidn, es
decir, que al haber un aumento en el ingreso de los individuos, éstos pueden
sustituir su dieta tradicional por una dieta moderna; debido a que no se trata
de un simple cambio alimentario, sino de un proceso multifactorial de cam-
bios socioculturales, econdmicos y de comportamiento individual (Lopez y
Carmona, 2005).

La FAO (2024), menciona que el aumento en el ingreso, es un factor impor-
tante que impulsa la transicion nutricional, debido a que da mayor acceso a
un entorno alimentario mas diverso y al mismo tiempo, a una reduccién de
la proporcion de alimentos basicos en el consumo. Una mayor diversidad en
el suministro de alimentos, puede mejorar la nutricion, pero también puede
aumentar la disponibilidad de alimentos ultraprocesados, los cuales conllevan
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al aumento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad. Los cambios en los
habitos alimenticios de los consumidores, son asociados al aumento de los in-
gresos y como resultado, un mayor acceso a los alimentos y al mismo tiempo,
tienen implicaciones significativas para los sistemas agricolas y alimentarios a
nivel mundial.

De acuerdo con Rodriguez-Ramirez et al. (2020), los cambios alimentarios de
la poblacion, se ven influenciados por sus atributos, asi como por su nivel
socioecondmico y escolar; por lo cual, se esperaria que, a un mayor ingreso,
un mejor nivel socioecondmico y a su vez, un mayor consumo de alimentos
saludables; sin embargo, no siempre es asi, debido a que los consumidores,
también incluyen en su dieta, una variedad de alimentos procesados. Al res-
pecto Huerta-Sanabria et al. (2018), mencionan que los consumidores con un
nivel socioeconémico bajo, adquieren alimentos econdmicos, pero éstos a su
vez, son mas nutritivos, por ejemplo, las leguminosas y las verduras, pero esto
no implica que adquieran los mejores alimentos. Sin embargo, Gaona et al.
(2018), mencionan que aquellos consumidores con un nivel socioeconémico
alto, tienen una mejor alimentacién, mientras que los niveles socioeconémicos
bajos y medios, su alimentacion es de menor calidad.

Con base a lo anterior, la demanda de los sustitutos de leche, se puede enfocar
mediante un modelo econdémico para predecir cdmo un aumento en el pre-
cio, en la concienciacion sobre la intolerancia a la lactosa o en el cambio hacia
dietas veganas por parte de los individuos, influye en su consumo. El tipo de
variables consideradas en los modelos estadisticos de regresion logistica (Lo-
git) y probabilistica (Probit), utilizados en esta investigacion para predecir la
probabilidad de consumo de sustitutos de leche en el municipio de Texcoco,
fueron género, edad, escolaridad, precio, nimero de integrantes por familia e
ingreso familiar mensual. Los modelos utilizados, también pueden ayudar a
predecir el efecto que causa en el consumo de este tipo de bebidas un aumento
en el precio, en la concienciacion sobre la intolerancia a la lactosa o en el cam-
bio hacia dietas veganas por parte de los individuos, el ingreso, el precio de
los productos lacteos, las caracteristicas demograficas, las tendencias de salud
y el medio ambiente.

METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 en el municipio de Texcoco, Estado de México (Figura
1), se tomaron en cuenta 10 de 105 localidades, se eligieron aquellas con mayor
poblacion como: la cabecera municipal Texcoco de Mora, San Miguel Coat-
linchan, San Miguel Tocuila, San Luis Huexotla, Villa Santiago Cuautlalpan,
Santa Martha, San Bernardino, San Miguel Tlaixpan, San Jerénimo Amanalco
y San Diego (Pueblos América, 2025).

El marco de muestreo, fue la poblacion total del municipio de Texcoco, la
cual fue de 277,562 habitantes, segtin la Encuesta de Poblacion y Vivienda del
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+ Entidad federativa: México (15)
+ Municipio: Texcoco (15099)

+ Coordenadas: - o e Spag
o Longtud 99°01'44.04" W 98°3804.92'W, \
Latitud19°2341.28" N 19°3325.20"N

+ Localidades:98

Fuente: elaboracién propia.
Figura 1. Localizacién del municipio de Texcoco y Localidades, Estado de México.

INEGI (2020). El tamafio de la muestra, se obtuvo mediante la ecuaciéon 1 (To-
rres, 2021):

2
pe— P4 NZ (1)
EZ(N—1)+ZZp-q

donde n: es el tamafio de la muestra; p: es el porcentaje estimado de variabili-
dad positiva (50%); g=100-p es la variabilidad negativa; N: es la poblacion total
del universo de estudio (277,562 habitantes); Z: es el nivel de confianza en la
distribucion Z de tablas (al 95% de confianza), Z=1.96; E: es el error o precision
de estimacion permitido (5%).

Sustituyendo valores:

__(05)(0.5)(277,562)(1.96)
©0.05% (277,562 —1)+ 4(0.5)(0.5)

=384 personas (2)

El tamano de la muestra, fue de 384 personas; los cuestionarios se realizaron
durante los meses de octubre, noviembre, diciembre de 2022 y enero de 2023,
principalmente, en la cabecera municipal y en lugares estratégicos de compra
del producto como son plazas comerciales, tiendas de barrio, mercados publicos
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y tiendas de abarrotes; el criterio de seleccion de los individuos, fue por conve-
niencia (Hernandez, 2021). Los datos obtenidos, se capturaron en una plantilla
estructurada en una hoja de calculo de Excel.

El cuestionario se dividi6 en tres apartados, en el primero se preguntd datos
personales del encuestado, como su nombre, género, edad, ocupacion, esco-
laridad, ingreso; en el segundo, se inquiri6 acerca del consumo de sustitutos
de leche, como tipo de sustituto que consume, frecuencia de consumo y, por
altimo, se pregunto sobre la razon (es) de su consumo.

El analisis estadistico, se realiz6 mediante modelos de regresion uno logistico
(Logit) y uno probabilistico (Probit), los cuales, permiten encontrar la proba-
bilidad de que un acontecimiento suceda, estos modelos probabilisticos, ex-
presan que si la variable independiente o explicativa (X,) aumenta, la probabi-
lidad de que ocurra el acontecimiento (P=E(Y-11X) también aumentara, pero
nunca saldra del intervalo [0-1] (Gujarati, 2003). La variable dependiente (Y))
es dicotdmica, es decir, que existen solamente dos opciones: a) consume sus-
titutos de leche, denotado con 1 (éxito) y b) no consume sustitutos de leche,
denotado con 0 (fracaso). Las variables independientes, pueden ser codifica-
das como rangos o ser categdricas; en el Cuadro 1, se describen las utilizadas
en la modelacion.

En la modelacién de probabilidad de que el entrevistado consuma o no susti-
tutos de leche bovina, la variable precio de los sustitutos de leche tuvo datos
faltantes, debido a que 54.2% de la poblacion muestra, no son consumidores
de sustitutos de leche, por lo tanto, no dieron respuesta alguna. Por lo anterior,

Cuadro 1. Descripcion de las variables explicativas utilizadas en el modelo.

Variable Tipo de variable Datos que maneja Etiqueta
Género Cualitativa nominal I:Femenm.o GEN
0 = Masculino
Edad Cuantitativa discreta Afos cumplidos EDAD

0=Sin escolaridad
1=Nivel bésico y medio superior incompleto

Escolaridad Cualitativa ordinal . iy . . ESC
2 = Nivel bdsico y medio superior completo
3 = Licenciatura y Postgrado
Precio de los sustitutos - . .
Cuantitativa continua  Precio en pesos PRECSL
de leche
Numero de integrantes S , -
Cuantitativa discreta Personas que forman su nicleo familiar NIF

por familia

Bajo (Menos de $2,100)
Medio -Bajo (De 2,101 a $5,000)
Ingreso familiar mensual Cualitativa de intervalo  Medio (De 5,001 a $8,500) INGF
Medio - Alto (De 8, 501 a $15,000)
Alto (Mis de $15,000.00)

Fuente: elaboracién propia con base en el modelo establecido.
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se realizo una imputacion de media en esa variable. La cual, es el proceso de
conversion de los datos faltantes, en datos simulados, esto, con el fin de no
interferir o minimizar de la mejor forma, la incidencia en el resultado espera-
do (Araneda, 2021). Mediante un codigo generado en el software estadistico
RCommander, se obtuvo 37.96, como valor para la sustitucion de los valores
faltantes.

La funcion logistica del modelo logit acumulada, se expresa en la ecuacién 3:

e—(ﬂo X+ Lo Xy + Py X+ BuX g+ P Xs+Pe X )

©)

Ijk - E(Z -1 | Xk) - 1+ e_(ﬁ0+ﬁ1Xl+ﬁ2X2+ﬂ3X3+ﬁ4X4+ﬁSXS+ﬁ6X6)

donde P,: probabilidad de que un evento ocurra (consuman 0 no consuman
sustituto de leche bovina); ﬂ’1,z,3, 56 coeficientes calculados o estimadores, mi-
den el cambio en la probabilidad de que la variable binaria pasa del valor
de cero, al valor de uno, asociado a un cambio en una unidad de la variable
X, X'1,545¢ T€Presentan el conjunto de variables que describen las caracte-

risticas del consumidor entrevistado, donde: X =GEN, X =EDAD, X =ESC,
X,=PRECSL, X =NIF, X =INGF.

El modelo Probit (conocido como normit), utiliza una funcién de distribucién
normal estandar, la cual presenta una mayor dificultad para su calculo, debido
a que es una integral, como lo muestra la ecuacién 4 (Artis et al., 2013).

1 b 72124
F(Z)=(ﬁjj_we & )

donde n=3.1416; I: B +B X +B,X,+B,X.+B,X 3. X.+B.X,; Z: es una variable muda
de integracion con media cero y varianza uno.

En los modelos no lineales (logit y probit), los efectos marginales son repre-
sentados mediante la derivada de la variable dependiente o explicada (Y)), con
respecto a las variables independientes o explicativas (X); dicha derivada,
representa el incremento en la probabilidad cuando se incrementa en una uni-
dad la variable explicativa, esto afectara a la variable dependiente, a la cual va
referido tal efecto marginal, lo anterior se ve representado por la ecuacion 5
(Solano y Gonzalez, 2001).

D p(<p)8, 5)



ASyD 2026. DOL https://doi.org/10.22231/asyd.v23i3.1805
Articulo Cientifico

donde y;: es la variable dependiente o explicada (Consumo de sustitutos de le-
che); x;: son las variables independientes o explicativas; §: son los parametros
que cuantifican los efectos marginales.

Cada parametro (8), indica la direccion en que se mueve la probabilidad cuan-
do aumenta la variable explicativa. Ademas, los parametros, cuantifican los
efectos marginales de las variables independientes sobre la probabilidad de
la variable dependiente. La teoria econdmica, indica que el efecto marginal,
expresa el efecto que, sobre la variable dependiente, provoca un cambio pe-
queno en una variable independiente, ceteris paribus (todo lo demads constante)
(Wooldridge, 2008).

El estadistico de ajuste que se tomo en cuenta para cada uno de los modelos
estadisticos realizados en este estudio, fue el Akaike (AIC), el cual es una me-
dida de la calidad relativa de un modelo estadistico para un conjunto dado
de datos; este método, selecciona el mejor modelo entre un conjunto de ellos.
El modelo seleccionado, fue en términos de calidad relativa y sera aquel que
tuviera el valor minimo de AIC (Akaike, 1974).

La capacidad del modelo para clasificar a los individuos que consumen susti-
tutos de leche de los que no lo hacen, se le conoce como poder discriminatorio.
Las curvas Receiver Operating Characteristics (ROC), son la representacion grafi-
ca del poder discriminatorio, las cuales cuanto mas se aproximen a la esquina
superior izquierda, mas alta serd la exactitud global de la prueba (Escalona,
2011). El &rea bajo la curva ROC, coincide con la probabilidad de que la identi-
ficacion de los individuos de la muestra sea adecuada. Los modelos y la curva
de ROC utilizados para este estudio, se estimaron con el software estadistico
RCommander y RStudio.

RESULTADOS

De acuerdo con el andlisis de frecuencias relativas en el municipio de estudio,
73.5% de los entrevistados fueron mujeres, con un rango de edad de entre 18
y 68 afios, con un promedio de 34 afios de edad; mas de 50% de las familias,
estuvieron integradas de 3 a 4 miembros y al menos un menor de edad, esta
entre sus integrantes. De los entrevistados, 43% su ingreso fue medio ($8,501
a $15,000) y solamente 8.1%, indicd percibir un ingreso alto (+ $15,000 men-
suales). Otro 66.8% de los entrevistados, gast6 entre 24 y 50% de su ingreso
familiar en consumo de alimentos y so6lo 3.2%, destina menos de 20% de su
ingreso familiar a este rubro.

Respecto al consumo de algun sustituto de leche bovina, 46% con una edad en-
tre 21 a 65 afnos, manifesté consumir algtin sustituto, principalmente de soya;
de estos, 5% la consumid diariamente, 49% la consumio por gusto y 25%, lo
hace por recomendacion médica o enfermedad, principalmente, por ser into-
lerantes a la lactosa.
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El modelo logit seleccionado, fue el que obtuvo el valor minimo de AIC
(486.26), al igual que para el modelo probit, el cual fue de 487.98, ambos en
términos de calidad relativa, fueron seleccionados como los mejores modelos
dentro de un conjunto de modelos con AIC mayores a los expresados anterior-
mente. Respecto a lo anterior, Rodriguez et al. (2009), presentan la obtencién
de modelos estadisticos de rendimiento de aplicaciones paralelas, basado en la
seleccion de modelos, mediante el criterio de informacion de Akaike, es decir,
se selecciona el mejor modelo entre un conjunto de modelos estructurados por
el usuario y ofrece informacion adicional para valorar el modelo propuesto. El
poder discriminatorio del modelo logit, fue de 71.1% de pares concordantes y
el drea bajo la curva de 0.7113; para el modelo probit, el poder discriminatorio
fue de 71.17% y 0.7117 respectivamente. Adicionalmente, se obtuvieron los
ajustes estadisticos de los modelos (Cuadro 2), que indican un buen ajuste del
modelo.

La curva de ROC, es una representacion grafica del rendimiento de un modelo
de clasificacion binaria para todos los umbrales de clasificacion, expresa el
poder discriminatorio (DATAtab, 2023). El poder discriminatorio obtenido en
ambos modelos de acuerdo con Escalona (2011), fue aceptable, debido a que
entre mas se aproxima la curva a la esquina superior izquierda, existe mayor
coincidencia de los pares concordantes de la variable dependiente, con las va-
riables independientes (Figura 2).

El poder predictivo que se utilizo para evaluar los modelos, fue el “Accuracy”;
el cual de acuerdo con Escalona (2011), es la capacidad que tiene el modelo
para predecir la variable dependiente, basado en los valores de las variables
independientes.

En la modelacién de probabilidad de que el entrevistado consuma o no sus-
titutos de leche bovina, solo tres de las seis variables consideradas, resulta-
ron estadisticamente significativas, es decir, con un Pr(>1Z1)<0.05, estas fue-
ron: género masculino (GEN M), escolaridad (ESC) e ingreso familiar (INGF);
mientras que la edad (EDAD), el precio de los sustitutos de leche (PRECSL) y
el niumero de integrantes por familia (NIF) no resultaron significativos, al me-
nos para las personas entrevistadas en el municipio de Texcoco.

Cuadro 2. Estadisticos de ajuste de los modelos.

Modelo Indicador Valor estadistico
Hosmer-Lemeshow 0.8299
Logit Razén de verosimilicud Chi-cuadrado 3967525
v " Pr>ChiSq <0.0001
Probit Indice de Cociente de Verosimilitudes (ICV) 0.80031

Fuente: elaboracién propia con estimaciones del paquete estadistico SAS 9.3.
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Fuente: elaboracién propia con el software estadistico RCommander 4.1.1.

Figura 2. Curva de Receiver Operating Characteristic (ROC).

Los coeficientes no tienen una interpretacion directa, pero pueden utilizarse
para cuantificar los efectos marginales de las variables explicativas en el con-
sumo de sustitutos de leche bovina, lo cual se cuantifica por las medias de la
muestra de variables independientes. Ello significa que los efectos margina-
les, indicaran en qué medida serd afectado el consumo de sustitutos de leche,
cuando una de las variables explicativas tenga un cambio, manteniéndose las
demads variables constantes.

El mayor efecto marginal, lo obtuvo la variable género masculino (GEN M),
el cual fue de -0.1683 (logit) y -0.1709 (probit), lo que indica que éste género,
disminuye su consumo de sustitutos de leche en aproximadamente 16% (logit)
y 17% (probit) si, esta variable aumenta en un punto porcentual ceteris pari-
bus, ya que es el género femenino, quien consume en su mayoria este tipo de
productos, debido a que son las mujeres, quienes principalmente suelen hacer
dietas o llevar un estilo de vida vegano o vegetariano, ya sea por salud o por
estética Lo anterior se describe en el Cuadro 3.

Tomando las estimaciones del Cuadro 3, el modelo logit para la probabilidad
de ocurrencia del evento (consumo), se muestra en la ecuacion 6.

—(—0.66512—0.79955 GENM +0.39400 ESC+0.51688 INGF")

P=E(Z-1]X,)=

1+ e—(—0.66512—0.79955GENM+0.39400ESC+0.516881NGF) (6)

El modelo probit que se estimo, se sustituy¢ en la ecuacion 7:
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Cuadro 3. Estimaciones de los pardmetros de los modelos logit y probit.

Modelo Logit Probit

Pardmetro Coeficiente Z value Pr (>|z]) dy/dx Coeficiente Z value Pr (>]z|) dy/dx
Intercepto -0.66512 -0.854 0.393058 -0.446709 -0.941 0.346573

GEN M -0.79955 -2.961 0.003062 -0.1683 -0.495087 -3.042 0.002351 0.1709
EDAD -0.02296 -1.861 0.062795 -0.0049 -0.013746 -1.860 0.062916 0.0048
ESC 0.39400 3.335 0.000853 0.0841 0.244662 3.391 0.000696 0.0855
NIF -0.14114 -1.775 0.075951 -0.0301 -0.08326 -1.723 0.084954 0.0291
INGF 0.51688 3.954 7.67e-05 0.1103 0.320729 4.073 4.64e-05 0.1121
PRECSL -0.01121 -1.312 0.189642 -0.0024 -0.006996 -1.337 0.181372 0.0024

Fuente: elaboracién propia con estimaciones del software estadistico RCommander 4.1.1. Dénde: Género Masculino (GEN M), Edad
(EDAD), Escolaridad (ESC), Precio del sustituto de leche (PRECSL), Ntimero de integrantes por familia e Ingreso familiar (INGF).

I}

1 I _(~0.446709-0.495087 GENM +0.244662 ESC+0.320729INGF )’ /2=
F(Z)= (—27[_ Lﬁ e 7)

La escolaridad (ESC), fue una de las variables que resultd tener efecto positivo
sobre el consumo de sustitutos de leche de vaca en el municipio de Texcoco,
con un efecto marginal de 0.0841, lo que indica que existe una relacion directa
entre escolaridad y consumo de sustitutos de leche, es decir, que los consu-
midores con mayor grado de escolaridad, estan dispuestos a consumir una
mayor cantidad de sustitutos de leche de vaca, debido a que por su nivel edu-
cativo, logran tener empleos laborales con mayor remuneracion econémica y
al mismo tiempo, tener un mayor poder adquisitivo.

Otra variable que tuvo impactd positivo sobre el consumo de sustitutos de
leche, fue el ingreso familiar (INGF), con un efecto marginal de 0.1103, lo que
indica que los consumidores con mayores ingresos, suelen aumentar su con-
sumo de sustitutos de leche, ya que, al tener mayor poder adquisitivo, pueden
adquirir este tipo de productos, pese a que sus precios en comparacion al pre-
cio de la leche, son mas altos.

DISCUSION

Elingreso mensual de los entrevistados en el Municipio de Texcoco, que afirmaron
ser consumidores de sustitutos de leche o bebidas vegetales, es medio, es decir, va
de 5,001.00 a 8,500.00 pesos. De acuerdo con Trujillo et al. (2019), en un estudio rea-
lizado en el municipio de Texcoco, Estado de México, sobre la disposicion a pagar
(DAP) por productos organicos, mediante la aplicacion de 130 encuestas, encon-
traron que, el ingreso promedio de la poblacion muestra oscild, entre 4,000.00 y
8,000.00 pesos mensuales y que solo 10% de los encuestados, consume este tipo
de productos; sin embargo, 77% de ellos, presentd una DAP positiva; lo anterior
arrojo resultados similares a los obtenidos en el presente estudio.
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Prytulska et al. (2021), realizaron un estudio a través de una encuesta a 436 per-
sonas en Ucrania, sobre las preferencias de los consumidores en el mercado de
analogos de la leche de origen vegetal; como resultado obtuvieron que 37.7%
de los encuestados, consumen bebidas vegetales regularmente, mientras que
47.7% las consumen ocasionalmente y alrededor de 15% de ellos, nunca las
han consumido; resultados similares se obtuvieron en este estudio.

El consumo de sustitutos de leche, es por cuestiones médicas, tal como lo
mencionan Zingone et al. (2017), quienes realizaron un cuestionario aplicado a
1,173 personas de la region de Campania, Napoles y encontraron que alrede-
dor de 22% de las personas encuestadas, no consumian leche bovina, debido
a que les causaba algtin malestar; de ese porcentaje, aproximadamente 10%,
se realizé alguna prueba para recibir un diagndstico, pero solo la mitad de
ellos, obtuvo un resultado positivo que confirmaba su intolerancia o alergia a
la lactosa, mientras que la otra mitad abandono el consumo de leche de vaca
por decision propia. Silva et al. (2020), mencionan que un niimero creciente de
consumidores, ha optado por sustitutos de leche de vaca de origen vegetal por
razones médicas, como la alergia a la proteina de la leche bovina, la intoleran-
cia a la lactosa 0 como una opcion de estilo de vida.

Las causas que explican la sustitucion de leche animal por bebidas vegetales,
son diversas. Colorado et al. (2016), encontraron que 78% de las 202 perso-
nas entrevistadas y consumidoras de leche liquida en el Municipio de Yumbo,
Colombia, afirmaron ser intolerantes a la lactosa, mientras que 22%, no con-
sumen leche de vaca, porque no la consideran importante para la nutricién o
simplemente, porque su sabor no es de su agrado. Por otro lado, en un estudio
realizado en el 4rea de Raleigh, Carolina del Norte, sobre la percepciéon de
los consumidores respecto al consumo de leche de vaca y sus alternativas, se
encontr6 que la leche, es consumida principalmente por habito o por su sa-
bor; mientras que, quienes consumen sustancias alternativas de base no lactea,
afirmaron que podrian consumir leche de vaca si ésta proviniera de un animal
alimentado de manera responsable y orgdnica, ademas de que la misma tuvie-
se un buen sabor, asi como que su produccion, dejara menos huellas de carbon
en el medio ambiente. (McCarthy et al., 2017).

El sustituto de leche mas consumido, es la bebida vegetal elaborada a base de
soya, debido a su semejanza nutricional con la leche de vaca. Fructuoso et al.
(2021), realizaron una comparaciéon de los aspectos nutricionales que aporta
cada 100 ml de algunas bebidas de origen vegetal, utilizadas como sustitutos
de leche con respecto a la leche de vaca, donde encontraron que, la bebida ve-
getal de soya, es la mas consumida como sustituto de leche, debido a su gran
similitud de aporte proteinico con el de la leche bovina.

La seleccion de los modelos estadisticos logit y probit utilizados, coincide
con lo expresado por Rodriguez et al. (2009), donde presenta la obtencion de
modelos estadisticos de rendimiento de aplicaciones paralelas, basado en la
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seleccion de modelos mediante el criterio de informacion de Akaike, es decir,
se selecciona el mejor modelo, entre un conjunto de modelos estructurados por
el usuario y ofrece informacion adicional para valorar el modelo propuesto.
La escolaridad y el ingreso, son variables que influyen en la decision de con-
sumo de sustitutos de leche o bebidas vegetales; al respecto Corbo et al. (2014),
mencionaron que las caracteristicas sociodemograficas y socioculturales, in-
fluyen en la percepcion y aceptacion de los consumidores, con respecto a los
productos funcionales.

Rodriguez y Armenta (2018) mencionan que, el consumo de leche es conside-
rado, por tradicion, un producto necesario dentro de la alimentacion humana;
posiciondndose dentro de la dieta mexicana en el cuarto producto al cual, las
familias mexicanas, dedican mayor gasto. Sin embargo, debido a que las ten-
dencias a consumir productos que beneficien a la salud se han incrementado,
las familias con mayor poder adquisitivo tienen mayor ventaja de decidir su
consumo.

Prytulska et al. (2021), encontraron que el consumo de bebidas vegetales por
parte del género femenino (52.4%), es mayor al del género masculino (47.6%),
resultados obtenidos de una encuesta realizada entre los afios 2019 y 2020 a
436 personas en Ucrania. Ademas, Valencia et al. (2015), indicaron que, en la
Ciudad de México, los factores como precio de la leche e ingreso, no fueron
significativos en este consumo, situacion que se asemeja con los resultados
obtenidos en el consumo de sustitutos de leche.

Finalmente, la presente investigacion, gener6 informacion especifica sobre el
comportamiento del consumidor de sustitutos de leche de vaca del Municipio
de Texcoco, Estado de México. Como ya se menciond, la sustitucion de la leche
de vaca por bebidas vegetales va al alza, debido a las nuevas tendencias de
consumo, las cuales, se inclinan en mayor medida hacia productos no lacteos,
asi como a productos de origen vegetal, como consecuencia, la industria l4c-
tea, enfrenta problemas de consumo de sus productos; problematica que po-
dra ir en aumento si el ingreso y la escolaridad de los consumidores aumenta,
debido a que existe una relacion directa entre el ingreso, la educacion y la ali-
mentacion. El primero, es un factor clave para el poder adquisitivo; mientras
que la educacién, es una herramienta para mejorar la calidad de la alimenta-
cidn y tomar mejores decisiones de consumo, como es el caso de los sustitutos
de leche de vaca, mejor conocidos como bebidas vegetales.

CONCLUSIONES
De acuerdo con la investigacidn, los principales factores que incentivan la pro-
babilidad de consumo de sustitutos de leche en el municipio de Texcoco, son
la escolaridad y el ingreso, mientras que el género masculino, desincentiva su
consumo. El precio de los sustitutos de leche bovina, la edad y el nimero de
integrantes por familia, no resultaron ser un factor importante para la toma
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de decision de consumo de estos productos, al menos para la poblacién en-
trevistada. El mayor efecto marginal en la decisiéon de compra, se presenta al
aumentar el ingreso familiar, seguido de la escolaridad y del género mascu-
lino, por lo tanto, se considera que, conforme aumente el ingreso familiar, asi
como la escolaridad, el consumo de los sustitutos de leche seguird al alza. Las
limitaciones con las que nos enfrentamos en este trabajo de investigacion, fue
la poca disponibilidad de las personas a ser entrevistadas.
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